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In PleZand worden artikels,
spelletjes, activiteiten... meestal
aangeduid met icoontjes die de
leeftijdsgroepen voorstellen.

Ebbie
2,5-4 jaar

Wendy
4 -6 jaar

Oskaar
6 -7 jaar

Jef
8-10 jaar

Pablo
10-12 jaar

Colofon

Verantwoordelijke uitgever:
college van burgemeester
en schepenen

Coordinatie en eindredactie:
dienst Communicatie,
Onthaal en Protocol

Hoofdredactie:
Isabelle Deshayes, Thierry Boonefaes

Redactieraad:
Patricia Beddeleem, Ann-Sofie Beun,
lIse Chamon, Sharon Coene,

Nathalie Deschacht, Nathalie Martens,

Gijs Sohier, Nathalie Vantorre

Foto's:
©Sofhie Legein, Marie Godderis -
Lokaal Bestuur Koksijde

Ontwerp plezante figuren:
Yassine Elbouazzaoui

Opmaak en druk:
Comsa, Veurne

De brochure van Plezand is een uifgave
van het gemeentebestuur Koksijde naar
een idee van de afdeling Vrije Tijd.
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), Ballelje slaawn op

de qolf?

i le sport
aak kennis met dez_e_ coo :
Z'n volg een gratis initiatie (-12j.) op
zaterdag 31 oktober van 15 tot 16 uur.

Schrijf je zeker in via golfsecretariaat@

koksijde.be. Alle info op WWW.
koksi%degolfterhille.be - 058 5327 10




Ple2an( verhaallje

Plezant? Nee, niet plezant.
Want er staat een
monster in de tuin.

Wat doet het daar?

En is het gevaarlijk?

Hockey en zwemmen... wat
hebben die twee sporten
met elkaar fe maken?

Eerst en vooral water (huh?).
En dat ze nieuw
Zijn natuurlij. 6-/ %

NET WEIGHT
3% 0Zz. AvD.

Huiver mee mel
Halloween

Heksen, monsters en ander
gespuis doorkruisen het
straatbeeld.

Geen prettige tijd voor
gevoelige zieltjes, maar wel

voor de durvers.
8-9
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En verder

Kapitein Nemo vaart rond in Koksijde. Ontdek wat hij
allemaal beleeft. Jij krijgt ook de kans om matroos te
worden. Vaar mee met het NAVIGO-schip en trotseer

de woeste wateren. -I 2




Plezant verhaal

@0 Ina\®

Gele ogen. Gele ogen die hem aankijken. Ebbie trekt
het gordijn dicht.

“Er staat iemand in onze tuin.’

"Pfff, dat zal wel. Wie wil buiten staan vannacht? Het
stormt”, zucht Oskaar en hij draait zich om in zijn bed.
"Ga slapen. Het is laat)”
Ebbie wil niet slapen. Br staat iemand in de tuin, dat
heeft hij met zijn eigen ogen gezien. Een windvlaag
duwt tegen het raam en doet het houtwerk kraken.

Kperr. Krrry ...

Een akelig geluid, maar niet
zo akelig als het monster
dat buiten staat. Moet hij
eigenlijk bang zijn? Het
monster is buiten en hij
staat binnen. Bovendien
zijn alle ramen en deuren
gesloten. Ja, toch? Ebbie
kruipt in zijn bed en trekt

o' -

het deken zo hoog mogelijk op. Het is stil. Hij hoort
alleen het zacht gesnurk van Oskaar. Ebbie doet zijn
ogen dicht, niet bang zijn, dat is nergens voor nodig.
En dan... schiet hij recht in zijn bed.

“Wat was dat?”
Lawaai. Lawaai in het huis.

"Oskaar”, fluistert Ebbie. "Oskaaaar?”
Oskaar knort en gromt, maar wordt niet wakker.

Oskaar!

"Hm, huh, wat is er? Laa’ me slapen.”
Oskaar draait zich om.

Ik hoor iets”, zegt Ebbie. “lets in het huis. Het komt
van beneden” °

“Je ziet spoken”, moppert Oskaar.

"Nee, ik hoor ze!” Ebbie slaat zijn deken weg en frekt
aan datf van Oskaar. "*Opstaan. Je moet kijken”

"Ik?”, vraagt Oskaar.

“Ja, jij”, zegt Ebbie. "Jij hebt scharen in plaats van
handen, jij kunt je verdedigen.”

“Euh, ik wil me...”
Ebbie duwt Oskaar naar buiten.

“Luister. Daar is het opnieuw”, zegt Ebbie.
Nu hoort Oskaar het ook. “Er is iemand in de
woonkamer. We moeten de politie bellen.”

"Dat duurt veel fe lang. Wij gaan naar beneden.

zegt Ebbie.

"Wij? Waarom...”
Ebbie duwt Oskaar de trap af. Het is donker, ze zien
amper waar ze lopen en bij elke stap die ze zetten,
kreunt de trap. "Sssccchhht”, sist Ebbie.
"Ik kan er toch niks aan doe...”
Beneden valt iets om. Een stoel? De kamerlamp?
Zouden ze kijken? Oskaar bereikt als eerste de deur
van de woonkamer.

“Voorzichtig”, fluistert Ebbie.




v

Zachtjes duwt Oskaar de deur open. * versiering. Vooros Halloween” 0
“Je liet me schrikken”, zegt Ebbie. "Heb je al een

pompoeninide tuin gezet?”

piiiiiieeeeep Pablo knikt.

"Dit is foch niet het moment om pompoenen uit te

Het gekreun van de deur klinkt oorverdovend en de hollen!
twee vrienden verstijven. Ebbie verwacht elk moment

een aanval of een mes in zijn rug of nog iets ergers. D
“Er is niemand” fluistert Oskaar. ansl
"Niemand?”, vraagt Ebbie .

Ze gaan de woonkamer binnen. Vanuit de keuken Oskaar is kwaad en Wendy en Jef komere@p het
klinkt een vreemd geluid. lawaai af. . i
"Het monster is aan het eten”, fluistert Ebbie. "Wat gebeurt er?”, vigagt Jef.

*Wat er gebeurt? Wat er gebeurt, is dat Pablo een

“Toch niet mijn pudding?!”, zegt Oskaar.
idioot is. En Ebbie ook’, bromt Oskaar."En nu ga ik

“Welnee, monsters efen geen pudding. Monsters

efen... ons”, zegt Ebbie. slapen!”
Oskaar gluurt naar binnen. Oskaar stormt de trap op.
"Het is Pablo”, zegt Oskaar. Ik wil meedoen”, zegt Ebbie. “lk kan toch niet meer

“Eet hij Pablo op? slapen.”
Ebbie en Pablo hollen samen nog vier pompoenen

hem, uit en zetten die in de fuin. Ebbie is niet bang meer.
e p \ “Happy Halloween, Pablo”, zegt Ebbie.

roept Ebbie en duwt in Oskaars rug.

“Nee, dat bedoel ik niet. Het issss Pablo. Hij is in de
keuken.

*Samen met het monster?”,
vraagt Ebbie.

“Neeee, er is geen monster.

Alleen Pablo.’ R
"Wat doet hij daar?”, vraagt 89
Ebbie. g: N
"Weet ik veel. Etfen?”, zegt E $

L]

Oskaar.
"Midden in de nacht?”
Ebbie en Oskaar gaan de
keuken binnen.

"Ik konnos niet slaapos”,
zegt Pablo. *lk maakos



Joehoe! Het vernieuwde Hoge Blekker
zwembad is terug open. Lekker et
ploeteren in het 25—m_eterbad en ”:1 :
klein warm bad. De kmd_e_rbaden,__ e
versnellingsbad en de glijbaan blijven
wel nog een tijdje dicht.

je weten?
‘-I)va;v?::::'\zan gebeurt in shifter_\'van
een uur (50 minuten zwemtijd) g
9 Je krijgt 15 minuten op voorh?jn .
toegang tot de kleedruimtes (dez

zijn genummerd)

walt)is T)L:iinegus‘si'j—fjen' van 9-12 uur & 13-19 uur (9 zwemshiften per dag)
eo :

Maximum 60 bezoekers per shift
Reservatie is verplicht

De douches zijn gesloten
Mondmaskers zijn verplic

AR

ht (niet in het water hé &

n is verplicht via www.koksijde.be

R R 2 4

De toegangsprijzen blijven dezelfde. Reservere

Je moet wel tegen natte voeten kunnen, want het veld wordt constant nat gemaakt om de bal sneller te laten
vliegen. Doet al dat water het gras niet snel groeien? Nee hoor, het veld is gemaakt van kunststof.

En het is niet alles...
Er komt nog een clubhuis met kleedkamers, douches en een bar. Maar dat is voor volgend jaar.
En ook de Finse looppiste op het

sportpark is groter: je jogt nu 550 meter

extra op houthaksel. In totaal is de
Finse piste in Oostduinkerke

1,35 kilometer lang.

Waarom hockey spelen?

Net zoals voetbal en volleybal is deze
sport een teamsport. Het grote verschil
is dat hockey geen contactsport is.

Een goeie hockeyspeler heeft spel-
inzicht en reageert snel. Iets voor jou?

Benieuwd?

Hockeyclub Koksijde telt 140 leden en
houdt trainingen op dinsdag, woensdag
en vrijdag.

Op zaterdag wordt er competitie
gespeeld. v
Check alle info op www.hckoksijde.be
en piep ook eens naar de foto’s op
www.koksijde.be/fotoalbum

e

-.




Naar school fietsen of stappen is niet alleen gezond, maar ook
veilig. En daarom verdien je een beloning. Hoe werkt het? : \\"“‘*\HT 7
K S

Stap 1: Kom te voet, met je fiets, met je step of in de
bakfiets (op het fietsstoeltje mag ook) naar school.
Stap 2: Zorg dat je een tag hebt voor je fiets of rugzak.
En scan die in (op school staat een toestel

dat biep zegt wanneer je passeert). Heb je nog geen tag?
Vraag die op je school.
Stap 3: Met elke biep verdien je centjes: de zogenaamde
bucks. Als je er genoeg hebt, betaal je daarmee bij
enkele handelaars in Koksijde. Gebruik daarvoor het
speciaal betaalkaartje (of je smartphone als je die al
hebt).

Wist je dat...

« je op je verjaardag, in de winter en op een regendag
meer punten verzamelt?

« een fietshelm en een fluohesje (of fluorugzakhoes)
zorgen voor meer veiligheid? Je school krijgt
regelmatig bezoek van een mystery guest die het
dragen van je helm en je fluohesje (of fluohoesje)
controleert... en beloont. Zeker doen dus!

¢ het college van burgemeester en schepenen besliste
dat in oktober alle registraties van Buck-e dubbel
tellen? Super!

Verzamelde jij vorig jaar al bucks? Doe zeker verder,
maar vergeet niet om je punten in te wisselen. Weet
je niet hoeveel punten je hebt? Log dan - samen met
je ouders - in op je Buck-e account: www.buck-e.be/
home. Naast je verzamelde punten zie je ook waar je
iets kan kopen.

i icht.
r donker en iets later lic
oed werkt en steek

fluo draagt dan ben je extra

ke dag wordt het iets yroege don
l;org dugs dat de verlicht_mg van je fiets g
die ook aan (2. En als je
zichtbaar in het verkeer.

Wist je dat...
v de zichtbaarheid
voetganger met
300 procent? L - lichten van een
in de dimlichte J
v iemand met donkere kfrc\h\]/vordt tot op 20 meter, jemand

nkomende auto gezi : €
?naet heldere kledij tot op 50 meter eg\olfnrréiggm
reflecterend materiaal zelfs tot op 1 ?

jetser of
in het verkeer van een ﬁe_ -
fll?J:- of reflecterend materiaal stijgt met




- .
:ﬂ f
A—~_7" Huiver meeinh Koksijde

=== gijdens de herfstvakantie

= .= Koksijde is in de banvan

-, ‘
wfﬂ “?a’a Halloween. Heksen, monsters en

ander gespuis doorkruisen het

- m ; straatbeeld. Kom langs als je durft
" = ':"m-‘-: 7, en waag je aan het griezelmenu:
,,,,,,,‘ﬁ.--_,,,,,,,,,,,, ,,-:-__‘!L‘—r,?
Vrijdag 30 oktober

18 tot 20 uur

Een avondrit in een griezelige Halloweensfeer!
Dit jaar niet &én avond, maar twee (30 en 31/10).
Afstanden: 25, 35 of 50 km. Start (tussen 18 en 20 uur) en
aankomst: sporthal Hazebeek. Je mondmasker is verplicht
in de sporthal. Er zijn geen kleedkamers en geen bike wash.
Vergeet je helm en fietsverlichting niet!

Schrijf je zeker in via www.koksijde.be/hallowee

(gratis tot 12 jaar)

nmtb

19.30 tot 21 uur

Trek je Hallo
. . We
glbhotheek. enkostuum aan en kom naar de
riezels tussen 5 ]
en 7 i
or Jjaar lu
Grirhaal en maken hun eigen Lst'i:ren
o ezels tussen 7 en 11 jaar bre ven
o sl_peurneus mee. Zij gaan b e
elige zoektocht. Kom... al 'UIt
D_e activiteit is el i
bibactiviteiten

naar een spanne
nd

onster of spook.

gen best hun zaklamp

e
dur;f?_lp pad voor een

gratis, schrijf j .
A Je wel i A
@koksijde.be of aan cllre) E)‘;‘Ti"gllcht) via

11 tot 16 uur

Sint-ldesba\d, G. Grardplein

(5 euro voor een pompoen)

Schrijf je in via ‘
@ www.visitkoksijde.be/ha\loween




Vrijda'g 30 oktober tot en met 8 november . .
. @

43 metey lang, 12 meter breed en 7,5 meter
hoog... dat is The Beast. Een gigantische
opblaasbare dinosaurus. J& stapt binnen via zijn
opengesperde muil en onderweg passeer je alle
vitale organen tijdens een indrukwekkend klank-

en lichtspel.
Prijs: 4 eure per persoon. Plaats van afspraak:
Theaterplein, Koksijde-Bad ¢ .

Zaterdag 31 oktober tot en met 7 november

o °

Spookjes spotten

Tijdens de herfstvakantie staat de Strandlaan in Er werden verschil|

Sint-Idesbald volledig in het teken van Halloween. gespot in de etala ende spookjes
Halloweenmuziek, pompoenen, spinnen en andere handelaars. Vind '9€Ss van de lokale
engerds brengen je in de juiste sfeer. De hele week .deelﬁameformulieJlJ ze allemaal? Vraag j
trekken grote en kleine griezels door de straat om in Sint-Idesbald ofrt?-'.J de dienst Toerisrriee
je de stuipen op het lijf te jagen. handelaars (gratis) ij de deelnemendes
Pt S gk 3=k Seg - .

Zaterd i
ag 31 oktober en 3,5 en 7 november Dinsdag 3 november

*10tot 12 y
ur:
® 14 tot 16 uur:

griezelball
onnen plooj
Oi
- goochelen met spinne|(1en
o rijf je in via www. vi
rijs: 2 euro, Sint-Idés

Er zijn griezels gespot in sint-Idesbald. Wie trotseert
de demonen op deze griezeltocht? Prijs: 5 euro.
Schrijf je in via www.visitkoksijde.be/halloween W

Kinderen onder de 16 jaar worden best begeleid. oensdag 4 november

Sitkoksijde.be
-be/hallo
bald, G. Grardplein ween

e tot 12 uur: griezelige magneten en

ponderdag 5 november . ‘l’Lreel‘muizen maken P4
tot 16 uur: maak je eigen
e 10 tot 12 uur en 14 tot 16 uur: maak shopping tas en spin

zelf je Halloweenfiguren Schrijf je in via www.visitkoksij
Prijs: 2 euro. Sint-Idesbald, G. Grardplein. Prijs: 4 euro. Sint-Idesbald é’”‘éerébi'/ha“oween
Schrijf je in via www.visitkoksijde.be/halloween " rdplein

Kom jij tijdens de herfstvakantie Info en reglement:

mee bibberen tijdens één van onze Www.visitkoksijde.be/halloween
halloweenactiviteiten? Dan maak je kans Toerismekantoor Sint-Idesbald -
op een bangelijk LEUKE PRIJS. toerisme@koksijde.be
Meedoen is simpel: neem €en gruwelijk Meer activiteiten vind je op
griezelige foto of maak een filmpje van www.visitkoksijde.be/halloween
jezelf tijdens één van de activiteiten Verplichte inschrijving voor alle

in Koksijde en verwijs op Facebook of activiteiten!
Instagram met de hashtags

. Vergeet je bericht
niet openbaar te zetten. T']dens de Kijk op www.visitkoksijde.be voor de meest
week na de herfstvakantie trekt een recente info.
onschuldige hand vijf winnaars.

Opgelet: als de coronamaatregelen verstrengen,
kan het zijn dat deze activiteiten niet doorgaan.
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e zelfs de wi
de oc
| tussen de visse

Een plek waar j
over vissen, water en
wateravonturen en Wi
bouwt een grote onderwa
hij kapitein Nemo.

eaan. Hij wenst wilde

Schrijfsters Winny en Charlotte vertellen het ver

van Kapitein Nemo in woor
met jou op ontdekking. Vaar je mee?

november van 14 tot 1
kinderen (5-11 jaar) en
ezinsticket (max. 2

Praktisch: Vrijdag 6
Gezinsworkshop voor
hun ouders: 1
volwassenen en 4 kind
via www.navigomuseu
kapitein Nemo van Char

5 euro per g
eren). Reserve

m.be. Gebaseer
|otte Severeyns & winn

Knor knor knor. Neen, je zo
dat dit gebouw vroeger ee

Eigenlijk kan
je dan zeggen Maar toch was het zo. Ten Bogaerde was
dat de stal in de middeleeuwen een boerderij van de
‘omgebrouwd’ Koksijdse abdij. Ze kweekten er gewassen
is, zeker? zoals graan, maar hadden er ook dieren
zoals schapen, paarden, pluimvee en varkens.
Heel wat van die oude gebouwen van de hoeve
bestaan nog altijd. Eentje ervan is bijvoorbeeld
2 0 vandaag een restaurant. En in de oude grote
kunstwerken ontdekken.

schuur kan je vandaag
Je kan de gebouwen zien
je van Koksijde naar Veurne rijdt.

<
iz

nd niet hoort? Jacob droomt

n zwemmen. Hij
terboot: de Nautilus. Zo

d en beeld en gaan samen

ren is verplicht
d op het boek

u echt niet zeggen
n varkensstal was!

aan je rechterkant als

wordt

haal

6 uur

y Ang.

mag je jezelf e
en
stoere tattoo bij! ec

Praktisch;:

e eer . je b
reng je eigen potlood mee!

Nu heeft de gemeente de varkensstal volledig opgeknapt.
Het gebouw is opnieuw geopend als brouwerij, met een café.

Wat maken ze in die brouwerij? Bier! Veel bier! Na één keer
brouwen hebben ze 1000 liter bier gemaakt.

chtje met je ouders naar
d om te zien hoe groot de
of papa kunnen er ook
kan jij dan iets drinken
naf 16 jaar

TRIP-TIP: maak eens een fietsto

de brouwerij. Het is indrukwekken
brouwinstallatie is. Maar je mama en/
eens proeven van het bier. Natuurlijk
zonder alcohol. Een pintje bier mag je pas va

drinken!

illustratie uit kapitein Nemo’ van Charlotte Severeyns

& Winny Ang, uitgegeven bij De Eenhoorn



CasiNcKoksijde

Je hebt er even op moeten wachten, maar cultuurcentrum
CasinoKoksijde laat terug mooie activiteiten op je los. Mis deze
prachtige voorstellingen niet.

ODYSSEE De Lange Weg naar huis (10+) -
Theater FroeFroe: zaterdag 7 november om 20

uur

Na tien jaar is de oorlog om Troje eindelijk voorbij. De Griekse
overwinnaars en helden keren terug naar huis. Iedereen, behalve
één iemand: Odysseus. Hij is spoorloos.

Ik sta naast mijn vriend Elpenor.

Ik zie hoe het schip een spoor van schuim achterlaat op het water.
Troje wordt kleiner en kleiner.

Eerst een blikveld, dan een vuist, dan niet meer dan een stip aan
de hemel.

Ik doe mijn ogen dicht en hoor het ruisen van de golven.

GRATIS CHIPS! (5+) - Compagnie Barbarie:

zondag 22 november om 15 uur

Wat heeft de strijd om een gelijkwaardige behandeling tussen
jongens en meisjes met chips te maken? Wat als er blauwe en
roze chips zouden zijn? Eten de meisjes dan alleen de roze en
de jongens alleen nog maar de blauwe? Op deze en nog meer
vragen krijg je antwoord tijdens de voorstelling.

Zijn er verschillen tussen jongen en meisjes? Zeker. Dat we die
verschillen veel te belangrijk vinden? Dat is nog zekerder. Tijd
om hier verandering in te brengen, want de strijd om een gelijke
behandeling tussen jongens en meisjes is nog niet gedaan.

Tip! Na de voorstelling krijg je een verassingspakket van de
Westhoek Academie Koksijde.

Vraagslukje voor wie
goed is in rekenen:

Stel dat één glas bier 25 cl. bevat. En dat
er dus vier glazen uit één liter bier gehaald
kunnen worden. Hoeveel glazen bier kan
men dan in één keer maken in de brouwerij?

usze|b 000t = 000T X t :pJooMIuy



: familie.
3 nden en
et je vrie
samen m

Hector op
ii samen met -
itieuze muzikant en hij gE::\d der Doden om zijn
Miguel s een amb.t;:is door het kleurrijke

i one
een buitengew

i llen.
familiegeschiedenis te onthu

V “lbel a“a‘ 14 uur “h“ Sta

je
t om 14.30 uur). Een ka?ét]
l;je Reserveer wel zeker ]

4
i is dran er 058 53 3
£ 2,50 euro en je krijgt een gret ons op het numm
kos I} =,

atsje via jeugc
ET of kom langs in De

i sijde.be, be .
ddlens‘g%k‘%‘jrslaa“aan 28, Koksijde

THANESving

Heb je er altijg 4 van

: Jedr om je eigen stripfi uurtje
Strlpauteur Conz leert J€ niet enkg| hoofden, neuzerglJ en gresnt?  Senen?
€kenen, maar 00k hoe je je figuren .

€moties kan Mmeegeven,

gedroomd

Met voldoende afstand luister je naar e
SPannend verhaal! Ogk kerst-
vVerwarmen jullie hartjes.
Luisterende oortjes van 4 tot 6 Jaar zijn welkom van
9.30 tot 10.30 uur in de bib op 14 november en 30
december.
Ben je ouder dan 6 jaar? Kom dan op 5 en 23 december
naar de bib van 9.30 tot 10.30 uur.
Schrijf je in via de website:
koksijde.bibliotheek.be/jeugd-activiteiten

€N grappig of
, Sint en winterverhalen
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Heb jij ook een ple2awnl gedichlje?
Be2org hel ons 2eker via plezand@koksijde.be. We nemen hel mel veel plezier mee.




